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Die Bedeutung der Erndhrung fiir Gesundheit
und Wohlbefinden ist heutzutage unbestritten.
Frisches Obst und Gemiise spielen dabei

eine wichtige Rolle. Nicht umsonst wurde die
von den Gesellschaften fiir Ernahrung unter-
stitzte Kampagne «5 am Tagy ins Leben geru-
fen. Damit soll der Pro-Kopfverbrauch von
Obst und Gemtise auf mindestens 5 Portionen
pro Tag erhoht werden. Dass diese Forde-
rungen zu Recht bestehen, zeigen zahlreiche
Untersuchungen, die mit Obst und Gemiise
durchgefiihrt wurden. Laut den Resultaten
unzihliger wissenschaftlicher Studien, lassen
sich mit 5 und mehr Portionen Obst und
Gemiise Zivilisationskrankheiten wie Herz-
Kreislauf Erkrankungen, erndhrungsbedingte
Krebserkrankungen, Bluthochdruck, Gicht und
Rheuma deutlich verringern.

Seit vielen Jahren weiss man um den positiven
Effekt bioaktiver Substanzen aus Obst und
Gemiise auf die Durchblutung. In klinischen
Studien mit Juice PLUS+®(I1) hat man solche

Effekte untersucht und konnte positive Ergeb-
nisse dokumentieren.




| Als Ursache dafiir werden neben Vitaminen,
' Mineralstoffen, Faserstoffen und Spurenele-
menten vor allem die sog. sekundéren Pflanz-
enstoffe in Obst und Gemtse verantwortlich

gemacht.

; Studien zur Bioverfiigharkeit (I,_Z,_3')_.'belegten-‘ '.

| dass die in Juice PLUS+® enthaltenen sekun-

5 ~ ddren Pflanzenstoffe aus Obst und Gerhi-j.?.e-.ih-

| den Blutkreislauf abgegeben werden und somit

i dem Korper tatsichlich zur Verfiigung stehen.

: Bereits kurze Zeit nach der Einnahme stieg der
Blutspiegel bioaktiver Substanzen deutlich an.

Dank der Wissenschaft weiss man heute, dass
diese bioaktiven Substanzen Bakterien hem-
men, vor Infektionen schiitzen, die Abwehr-
krafte stirken und als Schutz gegen Krebs und
Herz-Kreislauferkrankungen dienen kénnen,
sowie vor den schidlichen Auswirkungen
aggressiver Sauerstoffradikale auf Gefisse und
Erbmaterial schiitzen. Aufgrund dieser Ergeb-
nisse ist bekannt, dass Gesundheit essbar ist.




Mit jeder Portion Obst und Gemiise ldsst sich
das Risiko fiir ernahrungsbedingte Krebsarten
und Zivilisationskrankheiten senken, weshalb es
sich lohnt vermehrt auf die Krifte der Natur
zuriickzugreifen.




Die positiven Effekte von Juice PLUS+®, das aus
vielen verschiedenen Sorten Obst und Gemiise
hergestellt wird, sind auch wissenschaftlich
nachgewiesen. Renommierte Forschungs-Insti-
tute wie das King’s College in London oder die
Universitaten von Wien, Florida und Kalifor-
nien haben Untersuchungen mit Juice PLUS+®
durchgefiihrt, deren Ergebnisse in anerkannten
Fachzeitschriften publiziert worden sind.

Die Studien befassten sich dabei mit der Bio-
verfiigbarkeit(1,2,3), den Effekten auf die
Abwehrkraft (4,5, 6), oxidativem Stress(7,8,9)
sowie der Schwangerschafts-(10) und Durch-
blutungsthematik (I1). Das Ziel der Forschung
ist es herauszufinden, in wie weit Juice PLUS+®
dazu beitragen kann, erndhrungsbedingte
Defizite unserer modernen und meist sehr
hektischen Lebensweise auszugleichen.

Die aussagekriftigen Untersuchungen doku-
mentieren eindriicklich die positiven Ergebnisse
und zeigen die Effektivitit von Juice PLUS+®,



Es sind jedoch ¢ tere Studien an welt-
weit fiihrenden Universitdten und Forschungs-
einrichtungen in Durchfiihrung.

Die Untersuchungen der Universititen in
Wiirzburg und Birmingham beziehen sich dabei
auf Effekte von Juice PLUS+® hinsichtlich der
Zahngesundheit. Ebenso riicken unterschiedliche
Bevdlkerungsgruppen wie Raucher, Sportler
oder schwangere Frauen in den Focus der For-
schung mit Juice PLUS+®.




Die Untersuchungen beschrinken sich aber
nicht nur auf Europa und die USA sondern
schliessen auch die asiatische Bevolkerung mit
ein, wie eine derzeit laufende Studie an der
Tokyo Women’s University zeigt.

Juice PLUS+® gehort somit zu den bestunter-
suchten Nahrungsergianzungsmitteln und wir
bezeichnen es unter anderem darum als das
Beste nach Obst und Gemiise.VYenn Sie wei-
tere Details zu den Studien mit Juice PLUS+®
lesen mochten, besuchen Sie bitte unsere
' Homepage auf www.juiceplus.ch. i
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