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Steigende Kosten: Im Jahre 2006 betrugen die Gesundheitskosten
in Deutschland bereits 245 Milliarden Euro.

Statistisches Bundesamt Destatis

Im Jahr 2000 erkrankten weltweit mehr als 10 Millionen Menschen
neu an Krebs; 22 Millionen waren bereits davon betroffen.

Deutsche Krebshilfe; www.krebshilfe.de/krebszahlen-weltweit.html

Rund jedes 3. Kind in der Schweiz ist ubergewichtig oder fettleibig
(gleich viele wie in den USA).

Neue Zurcher Zeitung; Samstag, |7. November 2001

Rund | Million diabetische Kinder weltweit; etwa 25.000
in Deutschland (Verdoppelung in den letzten 10 Jahren).
www.famiIienhandbuch.de/cmain/f_AktuelIes/a_Gesundheit/s_I023.htm|/

www.bund-diabetischer-kinder.de

Im Alter von 12 Jahren beginnt bei schitzungsweise 70%
der Kinder bereits eine Verhirtung der Arterien.
The Bogalusa Heart Study (BHS) 200

Hippokrates 460—377 v. Chr.
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Griunde fir eine

mangelhafte Gesunﬁ;’ eit

* Schlechte Erndhrung

* Mangel an Bewegung

- Ubergewicht

* Umweltfaktoren

* Hektische Lebensfiihrung

+ Zu wenig Pravention

Was koénnen wir selbst zur Verbesserung der Situation beitragen?

«Es gibt nicht nur ansteckende Krankheiten,
es gibt auch ansteckende Gesundheit.»

Kurt Hahn (1886—1974), dt.-brit. Pidagoge
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als heilen!

KLINISCHE STUDIEN BELEGEN:

Je hoher und vielfiltiger der
Verzehr von Obst und Gemiise,
desto besser das Wohlbefinden
und die allgemeine Gesundheit!

DIE ALLGEMEINE EMPFEHLUNG:

«Tdglich mindestens 5 Portionen bzw. 600 Gramm Obst

und Gemdtisey, eine Empfehlung, unterstiitzt von internationalen
Organisationen:

Weltgesundheitsorganisation (WHO), Deutsche, Osterreichische
und Schweizerische Gesellschaft fiir Erndahrung, Krebsgesellschaften
verschiedener Lander, diverse Bundesministerien fiir Gesundheit
sowie vielen anderen Gesundheitsorganisationen weltweit.

Mindestens 5 Portionen Obst und Gemiise am Tag
leisten einen entscheidenden Beitrag zum Erhalt
lhrer Gesundheit!y




*Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Erndhrungsbericht 2004

Nur rund 10% der Menschen kénnen die
Erndahrungsempfehlungen umsetzen.
90% essen zu wenig Obst und Gemiise.»
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“

Deutschland leidet unter
Gemiise- und Obstmangel

¢... Eine sinnvolle Ergéinzung stellen Praparate mit der konzentrierten
© dar, soweit sie wissenschaftlich unter-
sind. Menschen, d|e nicht in der Lage smd 1hren tagllchen
Bedarf an Gemiise und Obst zu decken, kénnen auf diese durchaus
empfehlenswerte Nahrungserginzung zuriickgreifen. ...»

Quelle: diaita Pressedienst — www.fet-ev.eu

45250 ANA Konferenz 26.-27.03.1999, San Diego
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~ Eberhardt MV et al, Nature 2000, 405:903-904




Das Beste nach ¢

Juice PLUS+® Obst-

Juice PLUS+® enthilt die essentiellen |
Bestandteile aus dem Saft und Mark
von Obst und Gemduse.

9

= OBST
Apfel, Orangen, Ananas,

-

¢

Moosbeeren, Acerola-
kirschen, Pfirsiche, Papayas,
Datteln, Zwetschgen |

GEMUSE

Karotten, Petersilie,
Riiben, Brokkoli,
Griinkohl, Weisskohl,
Tomaten, Spinat,
Knoblauch

«Juice PLUS+® — eine wertvolle Erganzung
lhrer tdglichen Ernahrung!»
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Das Beste nach |

Der wertvolle Zusatz: Beerenauslese

" Juice PLUS+® Beerenauslese enthilt
ﬁcg _die essentiellen Bestandteile aus dem
PLUS+ Saft und Mark von Beeren und Trauben
hochster Qualitit.

BEEREN

Concord Trauben,
Heidelbeeren, Blaubeeren,
Brombeeren, Holunder-

beeren, Himbeeren,
Moosbeeren,

rote und schwarze
Johannisbeeren

Juice PLUS+® Beerenauslese — der ideale Zusatz
zu Juice PLUS+® Obst- und Gemiiseauslese.»
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Juice PLUS+® ist durch

internationale Forschu

Erwiesene Qualitait dank beeindruckender
Forschungsergebnisse:

* Gute Bioverfiigbarkeit

* Schutz der “cllen

* Reduktion von oxidativern Stress

* Forderung der Durchblutung

* Steigerung der Abwehriraft

- Forderung einer gesunden “ciivancerachalt

* Hilfreich im oo
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(Weltweit wissenschaftliche Forschung an renom-
mierten Universitaten und Forschungseinrichtungen!»
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ﬁ JUICE PLUS+’

=~ .= = Children’s
byr: =~ Health Study
< -}
Juice PLUS+® Children’s Health Study — da
der Grundstein fiir eine gesunde Ernidhrung
bereits in der Kindheit gelegt wird.

Kinder zwischen 6 und |5 Jahren

kostenloses Produkt fur Kinder, sofern ein
Elternteil Juice PLUS+® selber einnimmt

Beobachtungsdauer bis zu 3 Jahren

Weltweit bisher mehr als 250.000
Familien

Verbesserte Erndahrungs-/
Trinkgewohnheiten, weniger
Fehltage in der Schule, gesteigertes
Gesundheitsbewusstsein etc.




Wir bringen G h Hause...

einfach praktisch und bequem mit dem
kostengtinstigen Hausliefer-Service (HLS)

- Regelmassige Lieferung und Einnahme fiir den gréssten Nutzen.

* Téagliche Kosten: weniger als eine Tasse Kaffee.

«Tun Sie sich was Gutes — taglich Juice PLUS+®!»
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